


ENOJO 1)

"Cuando estoy enojado, Dios
me ayuda a perdonar.”

VERSICULO

Si se enojan, no pequen; El enojo no debe
durarles todo el dia.
Efesios 4:26

VERDAD CENTRAL

Estd bien enojarse, pero no esta bien pecar
porque estas enojado. Pidele a Dios que te
ayude a calmarte. Si estas enojado con
alguien, perddnalo. Asi podrdas actuar mejor.

Esta bien enojarse, pero no esta bien
pecar porque estas enojado.
Jesus se enojo cuando estuvo aqui en la
tierra, y Dios también se enoja.

Pero los sentimientos de enojo a menudo se
convierten en decisiones pecaminosas.

Tratar de vengarte de la persona que te
lastimo realmente no sanara tu corazén.
Todavia te sentiras enojado.




La unica manera de dejar el enojo es
perdonando. En ocasiones perdonar puede
resultar muy dificil, especialmente cuando la
persona no merece que la perdonemos y no
esta arrepentida.

Dios tiene el poder de perdonar incluso
a las peores personas que han vivido, vy
puede darnos ese poder cuando se lo
pedimos.

HISTORIA DE LA BIiBLIA
1 Samuel 25:2-35
DAVID CONTROLA SU ENOJO CONTRA NABAL

La Biblia dice que a Dios realmente le agradaba el
corazon de David. David nunca tuvo miedo de
compartir sus sentimientos con Dios.

Esta historia relata un momento que David se enojoé
mucho porque sintié que un hombre grosero llamado
Nabal lo tratdé injustamente. Gracias a Abigail, la esposa
de Nabal, no se descontrold la ira de David.
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Grupos

pequenos

MATERIAL:
Necesitaras una caja decorada con papel
de regalo o papel de color, "sticky notes”
o papel y material para escribir para cada
grupo pequeno.
Este material se estara usando durante /la
serie de "Mis Emociones”

Durante la oracion de grupos
pequenos, pidele a los nifios de tu
grupo que escriban en una papel a
alguien que necesitan perdonar o
algo por lo que estén enojados.

Asi cuando lo lleven a oracion
puedan depositar su emocion en la

caja. Explica como nosotros cuando
oramos le entregamos a Dios lo que
tenemos en nuestro corazon




Objetiva

MATERIAL INSTRUCCIONES:

-Biblia impresa
Coloca la charola sobre una mesa al frente
-Un recipiente transparente del salon en plataforma. Luego pon el
(vaso, florero) recipiente transparente dentro de la charola

. , casi llena con agua tibia/caliente.
- Agua tibia o caliente

-4 gotas de jabon liquido Dentro del recipiente coloca algunas gotas
para los trastes del colorante vegetal, esto ayudara a que
los ninos puedan ver mejor. Después pon las

-2 Cucharadas de gotas de jabén.

bicarbonato sodio

- Un poco de vinagre Explica, a los niios que tu y yo
representamos el recipiente transparente. El
bicarbonato de sodio representa el enojo
-Una Charola y las gotas de jabdn representan las cosas
- - que nos hacen enojar.
Espolvorea las dos cucharadas de sodio en

el recipiente transparente.

-Colorante vegetal

VERDAD
CENTRAL Todos hemos sentido enojo en algun

Todos hemos sentido enojo en momento, pero no tenemos que
; J lastimar o herir a los demas con
algun momento, pero algunos nuestras acciones, podemos
no pueden controlarse y llegan ’

a decir cosas que lastiman y controlarnos y perdonar. Asi como
hieren a los demds Jesls nos perdona a nosotros. Vierte un

poco de vinagre y deja que las burbujas
se desborden del recipiente.

La Biblia nos dice que nos

podemos enojar, pero no Estos somos tu y yo cuando dejamos

pecar al decir cosas hirientes que nuestro enojo se salga fuera de

y maltratar a otros. control. Cuando oramos y le pedimos al
Espiritu Santo, El nos ayuda a controlar

Asi que debemos aprender a nuestro enojo y a perdonar.

no dejar que el enojo se salga o

fuera de control. 0
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